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DPén Nhat Ban, cac ban c6 I& s& ngac nhién v& viéc hau nhu khong c6 noi nao cdm
chup hinh, viéc phu nir di bo moét minh trong dém ma khong c6 gi nguy hiém, hodc la
nhitng chiéc may ban hang tu dong va dién thoai cong cong xut hién ngoai ph6. Ngoai
ra, ban ciing s& khong it 1in ngac nhién vé nhiing thong bao trén ti vi va béo chi.

Nhu ban thdy, NB 1a mot d4t nudce an toan, tu do va tuong dbi tén trong quyén con
ngudi. Tuy nhién, ban cin phai tuan thu theo nhiéu qui tic xd hdi va nguyén tic trong
cudc séng cua nguoi Nhat va can biét 1a NB 1a mot x4 hoi dya trén gia tri nhan thic cua
moi nguoi.

Céac ban s& bt ddu mot cude séng & NB véi nhiing yéu td van hoa, khi hau va tap
quan khac hin v6i qué quan ctia minh. NB tr xua c6 cau “Nhép gia tiy tuc”. C6 nghia
1a khi bat ddu cude sbng méi & mdt noi méi, phai tuan theo nhiing phong tuc va théi
quen ¢ do.

Chung ta cin phai biét va tuan theo nhiing phong tuc va tip quén dic trung & noi &
méi. Tuy nhién t6t hon 1a ban nén chia ra nhu dugi day béi vi ban khong can phai tuan
theo tat ca nhiing phong tuc va tip quan néi trén:

1. Nhiing diéu tuyét di phai tuan theo

2. Nhitng diéu ma ban c6 thé ap dung tiry theo thoi gian va noi chén

3. Nhiing diéu ban phai biét nhung khong can phai tuan theo

Ban phai tuyét dbi tuan theo nhiing qui dinh v& su an toan va cach db rdc nhung ban
khong nhat thiét phai ding diia khi an. Trong trudng hop khi chung ta 4n uéng riéng véi
nhau thi c6 thé an udng theo cach cta d4t nudc minh. Tuy nhién, khi ¢6 ngudi Nhat
trong ban tiéc thi tot hon 1a ban nén dung diia.

Nguoi Nhat hau nhu khong biét nhidu vé mbi quan hé gitra an udng va ton gido. C6
nhiéu ngudi Nhat khong biét 1a nhiing ngudi Hoi giao khong duoc dn xic xich thit heo.

Trong qua trinh sinh séng va quan sat & NB, ban s& c6 thé hiéu duoc luc /)a%”dbag
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luc 1am quen véi nhiing diém khac nhau bang viéc hoc hoi cach sdng cii -_nguO’ mét‘gw Vo d
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nén tudn theo nhitng nguyén tic trén va lic no thi khong nén. Chinh vi vy,

théng qua cubn sach nay.
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O NHUNG THAN PHIEN TU PHIA NGUOI NHAT

C6 rat nhiéu nghién ctu sinh tir nhiéu noi trén thé gi¢i dén NB dé hoc. Boi vi viée
tiép nhan nghién ctu sinh cling mang tinh chat giao luu qudc t& nén phia ngudi Nhat
duong nhién ciing can phai hoc hoi dé biét duoc nhiing phong tuc tip quan, cdch nghi
cua dat nudc nhiing ngudi nghién ctu sinh. Tuy nhién, khong thé nao doi hoi tit ca
ngudi Nhat phai thiu hiéu dugc nhitng diéu nay ngoai trir nhitng ngudi ¢6 lién quan dén
viéc tiép nhan nghién ctiu sinh.

Vi vdy, nhiing nguoi nghién ctu sinh cén phai nd luc dé nim bét duoc cach sbng,
tac phong ciing nhu chuan myc dao duc. Dudi ddy 1a nhing 101 than phién va phan 4nh
ctia phan 16n ngudi Nhat dbi vé6i cac nghién ctru sinh:

v Di giay dép vao nha
Dé nha bép bi do va d6 moi thir xubng cdng thoat nudc
Khong tuén theo nhiing luét 1€ cdng ddng, ching han nhu cach dd rac
Lam nghet toilet, khong xa nudc sau khi sir dung
Tu tap gdy dn 4o vao budi téi, gdy phién ha cho hang xém
Vit keo cao su, li mi géi, tan thude qua ctra sd
Tu nhién thu hang héa trong tiém, trd gia chi con mot nira
Lam do ban khi an ubng
Mic dau ¢6 gat tan thu6c nhung lai gat Xuéng nén nha
Phun nudc bot, khong nhiing ¢ nhiing noi céng cong ma ngay ca ¢ trong nha
Phoi 40 quan ma khong vat, gay phién ha cho nhiing nguoi di b bén dudi
Dot nhién dén choi bit ké 1a sang hay t6i, ma ciing ching c6 goi dién hen trudc

Khi x4y ra tai nan, c6 thé 1a do chua quen v&i hé thong bao hiém, nhiing nguoi
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nghién ctu sinh thuong hay xt i theo y ctia minh cho nén mét rat nhiéu thoi
gian dé giai quyét van dé.

Nhiing 101 than phién va phan dnh nay déi v6i nhitng ngudi nghién cau sinh don
gian xut phat tir viéc ho khong biét phong tuc va 16i séng & NB. Vay dé c6 dugc mot
khong khi than thién vdéi ngudi Nhat va mot cude séng hoc tap vui vé, hay ¢b géng hoc
hoi va trang bi cho minh mét phong céch sbng dé khong phai nhan nhiitng 101 than phién
nhu thé.
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® POISONG RIENG TU O NHAT BAN

Véy ngudi Nhat s& sdng mét cude séng thé nao bén ngoai cong s6? Chuong nay s€
ban vé cudc sdng riéng tw chung nhét ctia nguoi Nhat.
(Trwde khi di lam)

v Sau khi thtic day, trude hét ho danh rdng va rua mat

v Chuan bi cho bita sdng, sau khi an xong don dep bat dia va ban ghé

v Sau do, ho di vé sinh

v Nhitng ngudi nao nga bing ném thi xép lai va ct vao ti. Con nhiing ngudi nao

nam giuong thi don dep giudng

\

Trude khi di lam, ho chinh trang lai dau téc. Lic nay, dan ong cao rau con phu
nit thi trang diém. Mot vai ngudi phu nit thi goi dau va sdy téc vao budi sang,
dugc goi la “asa-shan”.

C6 nhiéu ngudi danh rang lai mot 1an nita trude khi di lam

Sau cling, ho thay d6 va di lam

5 % %

Sau biia sang, ho chuan bi do rac ¢ noi qui dinh

<

Sau khi kiém tra xem con quén do gi khong, ho s€ khoa ctra va di 1am

(Cudc sdng ca nhéan Kkhi tré vé nha)

v Sau khi trd vé& nha, trude tién ho s& thay dd ¢ nha

v' Chuén bi bita t6i, sau khi 4n xong, don dep ban ghé, chén dia

v Chuén bi nha tim va tim rtra. Sau khi tim xong, ludn thay quan 4o 16t sach

v Phu nir thi thoa kem cham soc cho tay va mat

v Giat d6 va phoi dd vao budi tdi. Con nhiing ngudi da giat dd ngay hom trude thi
14y db vao, xép ngay ngan va bé vao tii quan 4o.

v" Néu con thoi gian, ho s& doc séch bdo hodc 1a xem tivi

v Léy bo @b giudong ra khoi ti va trai ngay ngan

v DPanh rang trude khi ngu

v Sau khi chudn bi cho ngay hém sau, dit déng hd béo thirc xong méi di ng.
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@ TAM QUAN TRONG CUA SU KHIEM TON VA PHEP XA GIAO

1. Cach goi tén

Nguoi Nhét c6 tdp quan thay dbi cach n6i chuyén tiy theo méi quan hé vdi nguoi
ma minh giao tiép. Trong d6, vi du dién hinh 1a cach goi tén. NB la mot dat nudc rat
xem trong van dé 1& nghi. L& nghi ¢ day duoc hidu nhu 14 hanh vi va tac phong can thiét
cho viéc duy tri trat tu, quan hé 13n nhau trong x4 hoi

Khi goi tén nguoi khéac bang tiéng Nhat tai nuéc Nhat, ban phai hoc cach sir dung
nhiing ngon tir xung hd lich su cho du déi phuong khong phai 1a ngudi Nhat

(a) Tén cta nguoi Nhat:
Tén cua nguoi Nhéat co cAu tao nhu sau:
Ho + Tén = Yamada + Taro
“Ho” la tén cuia gia tdc, con “Tén” 1a danh xung ma cha me dat cho tung nguoi

(b) Céc loai xung ho va céach st dung
Khi goi tén ngudi khéc, ¢6 3 cach xung ho phd bién, d6 1a: chan, kun va san

v' Céch su dung “chan”
Nguoi ta ding “chan” dé goi cdc bé gai dang hoc tiéu hoc va nhiing cau bé chua vao

tidu hoc. Cach xung hd “chan” tao ra cam gidc vé 1 dira tré d& thuong va thuong duoc

dung chung véi “tén”

Vd: Hanako chan / Taro chan
v' Céch su dung “kun”

“Kun” duoc st dung dé goi nhiing nguoi thanh thiéu nién nho hon minh. Khéng ding

cach xung ho nay cho nii gioi. C6 2 céch st dung “kun” nhu sau:
Dung cho céc cau bé: Taro kun
Diing cho hoc sinh tir phd thong tré 1én: Yamada kun
v' Céch dung “san”
“San” duoc si dung cho nhiing ngudi trudng thanh, tdt ngiép, ngudi khong than

thiét 1dm, nhiing ngudi 16n tudi, ngudi bé trén...ma khong phan biét nam hay nit. “San”
thuong dugc dung chung véi ho.

v{ Céch goi tén gian luoc

Ngudi Nhat ¢6 cach xung hd gian luoc_ chi goi bang tén ddi véi nhiing nguoi ban

than, nhitng nguoi cuing cap bac trong xa hoi... Cach goi lugc bd nay goi 1a “Yobisute”.
DA6i véi nhitng ngudi nghién ciu sinh, tot hon 1a khong nén st dung cach xung ho nay.

v Céch xung hd trong gia dinh:

Trong gia dinh, khi b me goi con cdi, ho thuong chi goi bang tén. Con khi con céi
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goi bé me thi goi bing otosan, okasan
v Céch xung ho trong cong ty
Trong khuén khd cong viéc & cong ty, ngudi Nhat thuong s dung chu yéu cach

xung hd “san” cung véi “he” ma khong phéan biét nam nit hay cip bac trén dudi. Tuy
nhién, khi goi nhitng nguoi c6 chtic vu trong cong viéc, thi khi xung ho cling c6 thé goi
bang chic vu. Vi du, nguoi ta thuong goi la “shachoo”(giam dbc), buchoo(truong
phong), kojochoo(quan dbc),...va khong can phai goi ho.

Nhu da néi & trén, trong xa hoi NB, cach xung hd 1a hét sirc phic tap boi vi ¢6 su
phan chia trong cach sir dung nhiing thanh ngit xung ho tuy theo ting mdi quan hé.

Néu ban dung sai, c6 thé ban s& lam ton thuong ngudi khéc vi su that 18 cua minh.
Céch duy nhét 1a ban phai tap lam quen véi viéc st dung ching. Khi cdc ban_ nhiing
nghién ctru sinh_ goi tén nhiing nguoi NB, du bat ki trudng hop nao, hiy diung cach
xung ho “hg” cung vdi “san”

2. Chao héi

O NB, viéc chao hoi duoc chu trong t¢i mue, trong mot ngay, hdi nghi hay tham chi
tiéc tung déu duoc bét dau va két thuc bang viéc chao hoi. Chéc chén 1a cac ban s& duogc
hoc cac loai chao hoi va céach sir dung tity theo thoi gian trong nhiing gio hoc tiéng Nhat,
nhung ban hay ghi nhé nhiing qui tac dudi day:

v Hay chao ngay khi thdy ddi phuong

v Nhitng ngudi tré tudi hodc c6 dia vi x4 hoi thip hon s& chao hoi trude

Nguoi Nhat khong c6 théi quen bit tay nhung ciing khong co gi bat lich su khi
chiing ta yéu cau duoc bt tay véi ho.

3. Hay cha y dén bé ngoai ciia minh

Trong x@ hoi NB, nguoi ta chu trong vé bé ngoai téi mic xem d6 nhu 1 sy thé hién
nhan cach cua mét con nguoi. “Ve bé ngodi ¢ day” khong chi don thuén 1a viéc thé hién
tinh céch cia minh bang trang diém hodc quan 4o thoi trang, ma né chinh la sy quan
tam dén moi ngudi, su dung muyc trong thai d va ngon tir.

Vi du, su khéc biét gilta trang phuc khi di lam va trang phuc trong doi sdng hang
ngay. Khi lam viéc, ty theo cong viéc ma trang phuc ¢6 thé khéc nhau nhung bat bude
phai an mac thich hgp v6i cong viée clia minh. Nhitng ngudi téc tai bu xu, réu ria lém
chom khong thé nao duoc xem nhu 12 nhiing nhén vién thyc thu.

Ban hay nh¢ quan 4o phai thich hop vdi cong viée cua ban

Dudi day la nhiing phong cach dac trung ciia ngudi Nhét trong cudce sdng hang ngay
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v" Vi moi ngudi can su yén tinh vé& dém cho nén ngudi Nhat khong la 16i gay dn 4o

vao budi tbi

v Truéc khi nudn bay to su bdt man hay yéu ciu vé didu gi, da s6 s& chon céch hoi

¥ kién ciia nguoi khac xem minh c6 ich ki, tu tién hay khong.

4. Sw ding gio

9611g hd 1a mot vat dung thiét yéu trong cudc sbéng cla ngudi dan NB. Va ban than
ngudi Nhat rt chu trong dén thoi gian bat dau, nhu thoi gian di lam, thoi gian bit diu
hoi nghi, gio hoc va tiéc ting. Ngoai ra, khi dén tham ai, phai goi dién trudc dé xin phép
va cb ging khong dén tré.

C6 I& day 1a y thic v& thoi gian ma chi riéng ngudi Nhat méi c6. N6 xuét phat tir
suy nghi 1a khong nén gay phién ha cho nguoi khéc bsi su tré ndi ctia minh. Chung ta
phai ludn ludn c¢6 mét ding gid hodc trude thoi gian hen. Viéc tré gid khong chi dong
nghia véi viéc bi xem la that 1, ma c6 thé ban s€ khong con dugc ton trong nita.

Trong trudng hop bat kha khang, hdy lién lac bang dién thoai. Day la binh thuong
trong xa hoi NB

5. Tién tip

Nguoi Nhat khong ¢é théi quen cho tién hoa hdng. Theo nhu thong 1€ ctia nguoi
Nhat, tién hoa hdng da dugc tinh chung trong gia hang cho nén khong can phai tra thém.
Dich vu dugc xem nhu 12 mét hinh thic mién phi thda man khach hang dé 161 kéo ho
dén véi cira hang vao nhiing lan sau.

O NB, c6 rat nhiéu tiém &n phuc vu dd an dén tan nha theo don dat hang qua dién
thoai. Sau khi &n xong, khach hang s& rira chén dia va dat trudc nha cho nhén vién tiém
an thu hdi lai. Tham chi dbi voi nhiing dich vu nhu thé, ban ciing khong can phai tra
tién hoa héng. Cong ty va céc cura tiém sé& tra tién luong cho nhan vién cua minh, va
diéu ndy hoan toan khéc véi céch nght ctia ngudi Au Chéu vén cho rang tién hoa hdng
[a mot phan quan trong trong thu nhép. Day khong phai 1a van dé bén nao tét hon va
hop Ii hon ma don gian day la phong tuc ctia nguoi NB.

6. Nhitng nguyén tic khac:

O nhiing noi cong cdng s& co sén di va dép cho moi ngudi tu do sir dung. Chéic
chén s& c6 nhiing lic ma ban khong thé nao biét duoc dau 1a du & chd d6, dau Ia du cia
khach bo quén. Néu ban mudn sir dung, phai héi truée xem chung la cua ai

Mot vai nguoi nghién ciiu sinh thuong tu tién mang dé dac cong cdng va tai san cua
ngudi khac vé lam cua riéng khi khong c6 su hién dién clia ngudi so hitu. Cho du d6 1a

- nhiing tht bo di nhung viée tu tién mang vé [am cua riéng nhu thé ciing bi xem 13 hanh

vi liy cip. C6 rat nhidu truong hop nghién ctru sinh bj bat vi ty tién sir dung xe dap dat

0 gan nha ga va céc trung tdm mua sam. O NB, ban khong duoc tiy tién str dung nhiing
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dd dac khong phai ctia minh cho du d6 1a nhiing thir ma ngudi khac vit bo. Ngoai ra
cling c6 nhiing trudong hop cac nhién ctu sinh hai nAm va mang O trén nui, hat dé va trai
hdng trong vuon ngudi khac hoic trong nhiing viing dét trong

V2 tac phong, ngudi Nhat hay than phién 1a c¢6 nhiéu ngudi nghién ciiu sinh thudng
hay ho khac, nhd nudc bot va vét tan thudc & moi noi. Ngoai ra, ho cling rat buc minh
v6i viée vat dd dac va rac tur trong xe hodc tir ctra sb ra ngoai.

Nhu ban thiy d6, c¢6 nhiing hanh dong & dat nudc minh 13 diéu binh thuong nhung &
NB lai ¢6 thé tré thanh nhiing hanh vi vi pham dén dao dtrc x4 hoi hay luét phap. Ngoai
trir nhitng thir ban mua hodc nhan truc tiép tir mot ngudi nao khac, ban khong thé ldy
bat ki thir gi dé l1am cua riéng. Hiy bao v6i canh sat néu ban bat gip nhiing do qui gi.
Trong trudng hop cé diéu gi khong biét hodc nghi ngd, hay hoi dé duoc hudng dan,

dong thoi cd ging thudng xuyén quan sit, hoc hdi nhitng gi ma ngudi Nhat lam.
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® NHUNG PHONG TUC O NHA

1. Léivao

Céc cin nha & NB déu mot 16i di riéng dugc goi 1a “genkan”. Pay 14 18i di vao nha,
ddng thoi ciing 1a ranh gidi ngan chia v6i khu vuc mang gidy. O NB, nguoi ta khong di
gidy vao phong ma di bing chan khong, hodc thay doi dép di trong nha ngay tai 16i vao
rdi méi vao phong.

O nhiing cin ho tap thé, chiu cao cua 16i vao va nhiing can phong khac hau nhu
bang nhau va nguoi ta thu‘b‘rig trai tham cin phong ké 16i vao. Mic du & cong ty cling
duoc trai tham, nhung moi ngudi déu c6 thé mang gidy vao, con & nha thi ho khong bao
gio. Ban can phai dic biét cha y diéu nay khi dén nha nguoi khéc choi.

2. Tatami (Chiéu)

Tatami (chiéu Nhat) c6 phan than duoc lam bang nhiing cong rom bo lai va duoc
phii bing mot 16p céi két dinh v6i nhau. TAt ca céc can nha & NB déu c6 nhiing can
phong trai chiéu nhu thé nay, goi 1a phong kiéu Nhat. Ngoai ra ciing ¢6 nhiing cin
phong trai tham, dugc goi 1a phong kiéu Tay.

Trong cac can phong kiéu Nhat, ngudi ta trai futon (ném cua Nhat) xubng san dé
ngt, nim, ngdi...Ban can phai luu y 1a chiéu duoc lam bing co mém, rit dé bi hu cho
nén tuyét déi khdng mang nhiing thi nhu dép bude vao. '

Ngoai ra, ban ciing can phai nhé 1a ngudi Nhat thuong do dién tich cua cin phong
theo sb tAm chiéu, vi du nhu phong 4 tAm chiéu,6 tdm chiéu, ...

3. Futon (ném kiéu Nhat) va Giwong

Hau hét moi qudc gia trén thé gidi déu sir dung givong dé ngi. Gan day c6 rét nhiéu
gia dinh & NB sir dung giudng trong phong cua minh.

Tuy nhién, phan Ién ngudi Nhat van con dung futon khi ngtl (phong kiéu Nhat). Dac
trung cla futon la khi ngi, ngudi ta ldy tir trong t0 (oshiire) ra, trai lén chiéu, sang day
xép cét cdn than vao ti. néu khong xép vao tu (duoc goi 14 man-nen-doko, nghia 1a
khong xép futon trong nhiéu nam lién) c6 thé bj danh gia la mét vé sinh, va lam biéng.
Ban c6 thé sir dung phong cho nhiéu muc dich sau khi da xép futon lai. Néu cac ban
phai séng trong mot cin phong kiéu Nhat, va sir dung futon, hay ¢ ging 1am quen v6i
phong tuc nay cua ngudi NB

4. Nha tim_Bon tim

O dit nudc céc ban, ¢6 18 tm bing voi sen 1a cach phd bién dé vé sinh than thé,
nhung & NB thi lai st dung bon tém.

Bon tim NB duoc chia lam 2 phan: mot 12 bdn chira nude 4m, hai 1a bdn ding aé
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tdm. Bdn chira nuéc 4m 1a noi dung dé 1am 4m than thé nén tuyét déi khong duoc tam
rira truc tiép & day. Phuong phép st dung bdn tim nhu sau: trude tién 1am 4m nguoi &
bdn chira nude 4m, sau d6 budc ra ngoai vé sinh than thé bang xa bong, rira sach xa
bong bang nudc 4m trong bon va vao bdn tim lai mot 1an nita. Khi d6 nhiéu mé hoi vao
mua he hodc sau khi lam nhiing c6ng viéc do bén, phai vé sinh than thé trudc khi budc
vao bdn tim.

B&i vi & NB cac thanh vién trong gia dinh thay phién nhau s dung bdn tim cho nén,

ho tranh lam do ban bdn nudc dé ngudi sau cd thé s dung duoc. Chinh vi vay ngudi
Nhat khong bao gio ngdm khan tim vao trong bon tam.
Néu ban lam quen dugc voi bdn tim cua nguodi Nhat, ban s& cam thy rat d& chiu va
thoai mai. Khi ban lam 4m nguoi, khong chi tot cho su tudn hoan cua mau_mot diéu hét
stc can thiét cho stc khée ma con giam di nhitng mét moi trong ngay, gidp ban co
duoc gidc ngu ngon. Vi vay hay tap théi quen tAm roa mdi ngay. C6 mot sb ngudi cét
toc khi tdm va doi xudng cbng, nhung hay nhé tuyét dbi dimg nén lam nhu thé vi c6 thé
s& gy nghet cong.

5. Nha vé sinh

O NB, ¢6 2 loai nha vé sinh: 1 loai theo kidu Nhat va mot loai theo kiéu Tay. Loai
kidu Nhat 1a hinh thtrc truyén théng duogc st dung tir xua, con loai kiéu Tay la loai duoc
str dung & nhiing nudc phuong Tay va Mi.

Piéu ma céc ban cin phai dic biét luu y trong viéc st dung nha vé sinh la chi nén sur
dung loai gidy vé sinh chuyén ding trong nha vé sinh. Béi vi loai gifly nay co thé phan
hiy trong nudc cho nén hay xa chung véi nudc. néu ban st dung nhfmg loai gidy khac,
c6 thé ban s& gap phién phuc trong viéc xir If ching. Dac biét khi x4 nudce, no co thé 1a
nguyén nhén gay ra nget cdng.

Vi loai gidy nay duoc béan rit rong rdi & céc ctra tiém nén ban hay chudn bi dy du
dé tranh hét gidy giita chimg. Va hdy nhé xa nudc sau khi s dung dé tranh gy kho
chiu cho ngudi sau. Néu ban sir dung loai gidy khac thi hdy chuin bi mot d6 dung riéng,
dé sau khi sir dung xong khong xa chung v6i nudc ma bo vao d6.Co rét nhidu noi trén
thé giéi khong ding gidy ma lai st dung nuéce. Do céu tric nha vé sinh NB khong c6 15
tho4t nudc cho nén trong truong hop ban mudn sir dung nudc, hay chuén bi sdn mot
dung cu chuyén ding riéng, va tranh lam dé nuéc ra ngoai khi sir dung. Néu ban db
nuéce ra ngodi, hiy dung gidy vé sinh lau sach, tranh lam nguoi khac buc minh.

6. Gas '

Nguoi Nhat thuong st dung gas dé ndu an. Diém thuan tién cta gas la & chd sau khi

mdi lira ban c6 thé str dung tuy theo mirc d6 minh thich va c6 thé tit d& dang bang cong

tac.
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Tuy nhién, néu nhu st dung khong ding cach, thi s& cuc ki nguy hiém, c6 thé tring
doc hodc tir vong. Ngoai ra, né ciing c6 thé gdy hoa hoan. Hay chu ¥ tudn theo céc
huéng dan vé cach st dung bdn tim, hé thong hoan khi. ...

Gas la loai nhién liéu dang khi, khong thé thy duoc. Ngoai ra, gas la mot chét doc
c6 thé gay thuong tat sudt doi cho ban khi ban gip tai nan lién quan t6i gas. Khi bat ltra
1én, néu ban théy [tra ¢6 mau xanh thi d6 la trang thai binh thuong, con néu ltra c6 mau
do thi hay can than, vi d6 1a dau hiéu ciia khi CO, dang phat ra. Néu gip nhiing van &
tuong tu, lién lac ngay lap tic v6i ngudi huéng dan dé yéu cau ho goi ngudi ciia dich
vu gas t6i didu chinh lai

7. Dung cu dién

Ngudi NB st dung rat nhiéu dd dién, vi du nhu 1a: ndi com dién, mady hut bui, may
git, kotatsu (dung cu sudi 4m chan), 16 viba, mén dién, tu lanh, ban ti, may say toc...

NB sir dung dién 4p 110V nén nhiing san pham dién ma cdc ban mang tir nuGc minh
dén, ngoai trir nhiing d sir dung pin va nhiing dung cu da duoc diéu chinh lai, c¢6 thé s&
khong st dung dugc. Hay chd y didu nay.

Ban nén tuan theo nhiing chi thi ctia ngudi hudng dan trong viée st dung nhiing san
phdm nay. Dic biét 1a ban phai biét cach sir dung ndi com dién va kotatsu (chi & Nhat
mai co)

8. Nuéc

Ngudi Nhat ¢6 théi quen udng nuéc may. O nhiéu nude, vi trong nuéc c6 ham
luong d4 voi va khoang chit nén ho phai niu chin trude khi sir dung. NB 1a mét trong
s6 it nhitng nudc c6 thé udng nude may truc tiép ma khong cin phai xu li gi trude. tuy
nhién, hay nhé 1 diéu: nudc 1a mot ngudn tai nguyén qui gia ma phai mat rat nhiéu tién
cho hé théng xtr li, thanh loc m&i c6 thé tao ra nudc su dung duogc. Vi vay, dung sir
dung nudc phi pham.

Pung 1a nguodi Nhat udng nudc ma khong cin phai xu Ii gi ca, nhung do su khac
nhau vé chét lugng nudc giita cdc nude cho nén trong vong 3 thang dau, t6t hon 14 cac
ban khong nén ubng nude truc tiép nhu ngudi Nhat. Céc ban ¢ thé s& bi tiéu chay hodc
dau bung.

9. Nhirng diéu cin luu y khac:

Nhiing ngudi nghién ctiu sinh thuong hop ban dé trao déi, néi chuyén vao nhiing
ngay nghi. Vi nha ctra & NB hep, lai gin nhau, nén néu nhu ban néi 16n, s& vong sang
nha ké bén va gay phién ha cho ho. Dic biét dimg nén tu tip dia gidn vao budi tdi néu
nhu ban khong muén tré thanh dé tai than phién cho ngudi Nhat

Ngudi Nhat rdt nhay cam ddi v6i van d& vé sinh, vi vay khi mua dd an o siéu thi, ho

thuong kiém tra xem thoi han sir dung va mui vi ¢6 dugc dam bao hay khong.
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Mot dac diém ma nhiing nguoi huéng din hay than phién l1a nhiing ngudi nghién
ctru sinh khong vé sinh ddy du noi & clia minh. Hay c6 ging giit sach s& phong riéng,
nha bép, va tap thoi quen lau chui, don dep nha ctra 1 tuan 1 1an. Dac biét la phai chi y

dén viéc vé sinh nha vé€ sinh, nha bep, bon tam...

\'F‘ ) /:, »
| C
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® TAC PHONG AN UONG

An udng 1a mot trong nhiing niém vui dic biét trong cudc séng hang ngay. Chinh vi
vay, 0 nudc nao ciing c6 nhiing tdc phong nghiém ngdt trong mot ban &n dé tranh lam
cho ngudi khéc khé chiu. NB tuy khdng quan trong 1dm vé mit tac phong trong dn udng
nhung van ¢6 nhitng qui dinh nhét dinh, vi vay t6t hon 1a ban hay ghi nhd chung.

1. Dung diia

M3i nudc c6 mdt nén vin hoa in uéng riéng biét. O mot vai nudc, nguoi ta an trén
san nha, nhung & mot s6 nudce khéc thi lai str dung ban. V& cach an, c6 nudc dung dao,
nid dé an, nhung lai ¢6 nudc dn bing tay. Nhiing diéu khac nhau nay c6 thé xem nhu la
ddc trung cua mdi nén vin hoa., Boi vi, tuy theo khi hau, dédc tinh tu nhién, moén
an...ma mdi nudc c6 mot cach dn uéng thich hop nhét cho riéng minh. Ngudi Nhat dn
béng dlia va st dung ban khi an. Mdc du chi ¢6 mot vai nudce st dung diia nhu NB, HQ,
TQ nhung néu nhu ban quen vGi viéc dung diia thi s& rét tién loi.

2. Khéng in bing tay

Ngudi Nhat hoan toan khong thich viée d6 an dinh vao tay khi @n vi ho cho rang c6
nhiéu vi triing trén tay va rat kho rira sach chiing. R& rang 1a ngud Nhat khong cho d06
la mot cach an udng vé sinh va sach s&. Tuy nhién dbi v6i nhitng ngudi quen véi viee
dung tay khi an thi ¢6 vé nhu 1a sy ngon miéng da giam di mot nita khi n bang diia. Tét
hon 14 ban khong nén ding tay dé an khi ngdi an chung véi ngudi Nhat & nha hang hoic
trong ban tiéc.

3. S6dia

Ngudi Nhat rt cht trong dén hinh thtic cling nhu mui vi ban du ctia cdc mon an.
Vi vdy dic trung cia dd an NB 13 c6 rat nhidu dia duoc don ra trén ban in va md dia
dung mot moén an. Ho vira an vura thudng thire mui vi cia timg moén.

Nguoc lai, ¢6 nhidu nude, khi dn ngudi ta thuong bd dd an tron chung véi com
trong mot cai dia lon. Boi vi ddy chinh la sy khac biét vé vin hoa, nén ban khong can
phai ban tdm. Tuy nhién ban tuyét dbi khong dugc bo dd an thira 1én ban hodc vut
xudng san nha. Nhiing dd an thira s& l1am ban in tréng mat vé sinh. Ban c6 thé bo dd an

thira vao mot cai dia khac. Nhu thé thi ciing d& dang cho viéc don dep hon.
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(M CACH DO RAC

Nhiing vat khong can thiét ciia mdi nha thai ra dugc xem nhu 13 rac. O mdi thanh
phd, khu vuc, mién qué ciia NB déu c6 nhiing qui tic riéng cho viéc tai ché, téi st dung
va don dep rac sach s& Tuy theo mdi khu vuc ma nhiing qui dinh c6 thé khéac nhau,
nhung nhitng ngudi nghién ciru sinh nhét thiét phai tudn theo nhiing qui tic nay.

Sau day la nhiing 1i than phién clia ngudi Nhat vé nhiing ngudi nghién ctu sinh:

v/ Vit rac & hanh lang, ban cong, ctia thoat hiém. Pic biét la vit rac tir trong cira
sO ra ngoai. '

v Khéng phén chia theo loai ma ddn tat ca vao trong mot tui

v Vao budi téi khi khong c6 ai cha ¥, vit rac ra ngoai ma khong cin quan tim do
c6 phai la ngay db rac hay khong.

Khong phai 12 ngudi nghién ctu sinh ndo ciing nhu thé nhung néu nhu ban qui
pham qui dinh s& gy phién phtic cho nhidu ngudi khéc. Vi vay hiy hoi ngudi hudng
dan vé& cach db rac, cach phan loai rac, noi dd, ngay gid d6 rac, va hiy c6 géng tudn theo
nhitng huéng dan nay
Duéi ddy 1a 1 vi du v& cach xir i rAc & mot thanh phd.

1. Dé rac ¢ nhiing noi qui dinh truée 8h vao nhiing ngay thu rac.

2. Chiarac ra lam 6 loai:

v' Réc c6 thé dét

v Réc khong dét duoc
v Réc tai ché

v' Réc doc hai

v’ Réccd lon

v" Réc khéng thu

A_ Réc c6 thé dbt

S6 1an thu: 3 14n 1 tudn (tht 2,4,6)
Loai rc: rac thai ra t nha bép (dé an du, com thtra, vo trai cdy, xac tra, vo tring, rau),
tan thudc 14, gidy vun, diia gdy, 14 cay, cay cdi, cdc san phdm béng da, bui bam, ta gidy,
xién thit, bao gidy, dung cu vé sinh, mat gd. ..
Luuy:

v B6 vao tui rac va cot lai trude khi dem ching ra noi dbd rac

4 Déi v6i céc loai rac ¢6 nude, hdy xa hét nude ra, goi bang gidy bo va
cho vao bao.

v Déi voi cac loai rac bang g, cit nhod chung ra khoang 50 cm va dund
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day bé chung lai.

B_ Rac khong thé dbt
S6 lan thu: 2 14n 1 tuan (thu 3,5)
Loai réc: nhiing san pham bang nhua (vo dau gbi dau, tui dung xa bong, ti dung db an,
dd choi,...), cac san phdm polyester, nhua vinyl, nylon, tii nhya mém x6p, cac san
pham cao su (cac loai gidy, sandal...), cc san pham da nhan tao, dao cao, béng dén,
kiéng, chai m§ pham, tlﬂlﬁy tinh, du, ghé, cac loai chai lo, binh xit, thung son...
Luu y:

v Bo rac khong ddt dugc vao bich polyester hodc nhya vinyl

v Trong truong hop khong bo vira vao bich ciing dimg vt lung tung

v D6 v6i nhitng binh xit, tuyét dbi phai xa hét dé tranh trudong hop chay
no.

v D6i véi nhitng vat nguy hiém nhu [udi dao cao rau, g06i vao bao, va

dan nhan “Nguy hiém” rdi méi bod vao tii vinyl

C_ Rac tai ché
S6 lan thu: 1 14n 1 tudn (thu 2)
Loai rac:  céc loai gidy (bdo chi, to budém, bao gidy, hop quan 4o, hop giay, hop khong,
hop gidy carton...), cac loai quan 4o, chin mén, lon khong (lon bia, rugu, hop sita, lon
nude giai khat, lon thiéc...), l(iéng v0, bd dd an (néi, ém, dd dac béng thiéc, xe dap,
mau thiét vung..), nhiing san phdm dién (tivi, mdy gidt, ti lanh, dan may, bép gas...)...
Luu y:

v B6 lon va chai vao tai nhua

v Cot quan 4o va gidy theo ting loai riéng biét dé tranh troi mua

v Phai rtra chai va lon qua 1 14n rdi méi dem dd

v Déi voi nhitng manh kiéng va, goi lai bang bao va dan nhin “Kiéng

vé  Nguy hiém” bén ngoai réi méi dem db.
D_ Rac doc hai

S lan thu: 1 14n 1 tudn ( tht 6)

Loai réc: pin, dén huynh quang, nhiét ké

Luuy:
v Phai b vao bao nhua
v Dén nhén “Rdc djc hai” bén ngoai
4 Ding dé 13n 16n voi rac tai ché

E_ Rac loai l6n
S6 lan thu: yéu cdu bang dién thoai

Céc loai: do dac (ban ghé gd, tu, bé kiéng, giudong, tham, ném,...), dd dac (cira, man
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kéo)
Rac 16n 1a nhiing loai rac nhu trén cé kich thudc trén 1m?
Luu y:

v Khi thay dbi dd dac trong nha, hdy lién lac v&i noi minh da mua. Bai
vi pin ¢6 chtra hdn hgp thiy ngan rat doc hai, cho nén hay bo vao tui trong subt va vit
theo dung hudng dan.

v Thao tdi va bo lai nhitng san pham bang gd ra khoang 50cm, sau d6
mang dd vao ngay thu “rac c6 thé dbt”

v Nén dat rac loai 16n ra trudc nha hodc ¢ nhiing noi xe rac c6 thé vao

duoc.
F_ Rac khong thu

Bao gdm céc loai rac nhu xe may, chiéu vo xe, dau nhot...

CTY TNHH TU VAN DU HOC NHAT BAN l‘

NGOI SAO XANH _ |
MST:0315586645
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NHUNG DPIEU CAN LUU Y KHI MUA SAM

A Khong tra gia

O céc clra tiém NB, cac mén hang déu duoc dan bang gia. Di v6i nhitng mén hang
khong thé dan bang gia duoc nhu thit, ¢4, rau, trai cdy,... s& duoc ghi gi4 riéng .

Nguoi tiéu dung NB thuong khdng c6 thoi quen trd gid, ma mua theo giad duoc qui
dinh. Va duong nhién phia ngudi ban ciing khong dua ra nhiing cai gia vo li. Néu nhu
ho ban véi gid cao hon, khach hang s& biét diéu do va quan trong hon hét 14 ho s& mat
tin nhiém noi khach hang. Néu nhu ban cam thdy moén hang ban mudn mua hoi dat, hay
di qua tiém khéc, sau khi so sanh gia ca va chét lugng, ban ¢ thé mua hang & tiélﬁ nao
ma minh vira y nhat.

C6 thé ban s& cam thdy ddy la cach budn ban cua riéng ngudi NB, nhung néu nhu
ban tra gid, c6 thé ban s& lam ho phat lang.

B_ Durng bao gio dn thir

O mot vai nude, ngudi ta cd thé tra gia sau khi an thi, nhung & NB thi ban khong
thé tu tién nhu thé duoc. Ngoai nhiing truong hop ¢6 cac dd an da duoc chudn bi dd an
thtr sén, néu thur c6 thé ban sé gap rac roi voi nguoi ban.

Ban céan phai tuan theo nhitng tdp quan ctia ngudi Nhat dé co thé c6 duogc mot cude

song thoai mai

C_ Tiém tu phuc vu

Hau hét nhiing cira hang 16n & NB déu c6 dang tu phuc vu. & nhiing ctra hang nay,
ban s& b nhitng thtr ban mudn mua vao trong 1 cai gié ma ctra hang d chuan bi sin
cho ban, va sau cling tinh tién mét lan tai qudy. Ban c6 thé tu do lua chon mén hang ban
thich trong v6 s nhitng mat hang. Tham chi ¢6 nhiing cir tiém m& cta 24h, cho nén rat
tién loi. C6 thé ngudi ta s& khong dan bang gia 1én mit hang nhung thay vao d6 ho sé&
danh dau bang doan ma riéng. Khach hang khong thé hiéu duoc doan ma nay. Khi tra
tién, mot may quét s€ tu dong hién gid va loai mat hang [én.

Ngoai qudy tiép tan ra, hiu nhu khong c6 nhan vién khéc trong tiém. Néu nhu ban
nghi vi khong c6 ai nén c6 thé thir thiic in, thi ngay l4p tirc nhan vién trong tiém s& xuat
hién ngay, vi c6 mot may camera quan sat toan canh dwoc gén trén tran nha. Boi thé,
hdy bo ngay y nghi vi khong c6 ai nén c6 thé ldy cdp hang hod. Luc nao ban ciing phai
tudn theo nhiing tdc phong va luat 1& & ddy..Dudi day 14 nhiing 10i than phién ddi véi
nhiing nguodi nghién ctu sinh. Ban hdy déc biét kuu y.

v' Tuy tién an thir
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AN

v
v

B6 hang hoa vao tli riéng ma khong st dung gié ctia hang

Mic dau khéng c6 y dinh mua nhung lai tu tién thao ra va thir hét mon hang nay
dén mon hang khac, tham chi lam hu héng hang ho4.

Sau khi xem hang khong dit hang hoa vé chd cii

Tra gia khi mua sim

D_ Thué tiéu ding

Néu ban mua sdm & c4c cira hang, ban phai tra 3% tién thué tiéu dung. C6 thé ban sé&

cam thiy gidng nhu 14 minh bi bét phai tra cao hon 3% néu nhu ban khéng hiéu gi vé

thué tiéu dung. Nhung & NB thi hoan toan khong c6 viéc gat tién hodc c¢d tinh kéu gia

cao doi voi khach hang.

Thuodng thudng, trén bang gid s& ghi rd 12 mén hang dé cé tinh tién thué tiéu dung

hay khong. Nhiing hang hoa ban mua & may ban hang ty dong bao gdm ca thué tiéu

ding trong sd tién ma ban phai tra, nhung tot hon 1a ban hay nghi 1 ban phai tra thém

3% tién thué cho tat ca cdc mdt hang khac.

Ban s& nhan duogc phiéu tinh tién & quay tinh ti€n va ban c6 thé kiém tra lai gid mua

va tién thué.
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@ LUAT GIAO THONG VA PHUONG TIEN GIAO THONG

A_ Luat giao thong

Luét giao thong chung cua NB la: xe hoi bén trai, nguoi di bd bén phai. luat 1§ nay
c6 & trai nguoc véi nhidu nudc trén thé gisi.

Khi cac ban di bd, néu nhu c6 duong danh riéng cho nguoi di b thi hay di 1én do,
néu khong c6 thi ban phai di & ohia bén phai duong.

Ngudi Nhat ddc biét tuan theo céc tin hidu giao thong. Khi dén do, tit ca cac xe déu
dirng lai dé cho dén xanh cho du bén trai va phai khong c6 xe. Nguoc lai, khi dén xanh,
tat ca cac xe bat dau chay. tuyét ddi khong bang qua duong khi dén do, va dic biét 1a chi
nén qua dudng o trén 18i di danh cho ngudi di bo.

Khi ban di xe dap va queo phai ngay ngi tu, ban ciing bang qua trén 16i di danh cho
nguoi di bd. Ban nén tuan theo nhiing luat 1€ nay dé tranh bi gdp tai nan.

B_ Cach sir dung cac phuong tién giao thong
v" Céch st dung xe dién

Xe dién [a mdt phuong tién giao thong tién lgi va ré tién ma ban c6 thé sir dung dé
di nhiing noi xa x6i mot cach nhanh chong. Khi 1én xe dién, ban cin phai mua vé dé dén
duoc noi can dén. Néu ban 1am mét vé trude khi dén, ban s& phai tra tién vé 1 lan nita
khi ban dén do.

Khi ban Ién xe dién, trudc tién ban phai chi y dén cac loai xe dién, vi du 1.Xe
thuong 2. Xe nhanh 3 Xe bdn toc hanh 4 Xe toc hanh 5. Xe siéu toc. Tuy theo tuyén
duong ma cé céc loai xe khac nhau, va ching s€ cé cac tram dirng khac nhau. Trudc khi
1én xe, ban nén kiém tra truéc xem chuyén do6 c6 dimng ¢ noi ban cin dén hay khong.

Loai xe dién thudng thi dimg & mdi tram nhung cac loai xe khac thi c6 thé khong.
Pé dén noi minh can dén mot cach nhanh nhét, trude tién ban nén di bing loai tau tdc
hanh , va sau d6 thi chuyén sang chuyén xe thuong. Tuy nhién, khi ban di tuyén siéu toc
thi ngoai tién vé binh thuong, ban s& phai trd thém mot khoan tién phu troi. Néu ban
khong chéc chan v& khoan tién phu troi ndy, truéc hét ban hiy mua loai vé c6 gia tién
thap nhét tir nha ga di, sau d6 ban s& tra khoan tién phu trdi cho nhéan vién & nha ga dén.

Ngoai nhiing tuyén xe tdc hanh danh cho nhiing noi xa xi, thong thudng ngudi ta
khonf duoc hut thude trong xe dién. Bén trong xe lic nao ciing ¢ céc bang ghi chu
phén biét khu vuc “Cdm it thuéc” va khu vuc “C6 thé hit thuoc”. Ngoai nhiing nha
ga cAm hut thude trong céc phong cho, cling c6 nhitng nha ga qui dinh thoi gian cho
viéc hut thudc. Tuy nhién, & cac nha ga tau dién ngam thi lai cAm hat thubc ca ngay.

Nhiing diéu trén ciing 1a nhiing qui tac trong xa hdi va cac ban phai tuan theo.
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Nhiing phuong tién giao thong lén nhu xe bus, xe dign, c6 nhiing chd ngdi dugc
dan bang “Silver seat”. Day 1 nhiing chd ngdi uu tién danh cho nhitng ngudi 16n tudi
hoac nhiing nguoi tan tat. Néu nhu khong ¢ nguoi tan tat hodc ngudi l6n tudi, ban cé
thé str dung nhiing ghé ndy, tuy nhién hdy nhuong lai cho ho néu thay ho lén xe.

v" Céch sir dung xe bus
Hay chudn bi nhiing ddng tién 100¥% hay 10¥ trudc khi 1én xe bus. O NB, thong

thuong mdi chiéc xe bus thuong c6 1 tai xé. Tién xe bus dugc hién thi trén mot bang

dién tir gan chd tai xé. Néu ban khong biét ban phai tra bao nhiéu hodc gip kho khan
trong tiéng Nhat, hay hoi tai xé khi xe bus dimg

MB3i chiéc xe bus ¢6 1 18i 1én va 1 16i xudng riéng biét, khi 1én xe, ban s& nhén
duoc mdt mau gidy ghi sé ngay 16i 1én. Ciing ¢6 truong hop ban s phai tra tién ngay
khi 1én xe.

Khi ban mubn xudng, nhén vao nit trén thanh xe dé bdo trude cho tai xé biét noi
ban cn xudng. Néu khong, xe bus s& khong dimng lai va di qua noi ban can xudng.
Ngoai ra ban phai chu y dén bang “Cdm hit thuoe” va “Silver seat” trén xe bus

Céc tram dung xe bus rat phiic tap, vi vay néu ban khong quen véi 19 trinh xe bus,
c6 thé ban s& dén nham chuyén minh can. Ngoai ra ciing ¢6 nhiing truong hop di lac do
khong biét dudong trd vé. Néu ban mudn st dung xe bus trude tién hdy hoi ngudi hudng
din dé duoc chi bao rd rang, cu thé.

v' Céch don taxi

Taxi 12 mot phuong tién hét stic tién lgi. N6 c6 thé don ban bét cir noi nao, va ché
ban dén bét ki noi dau. Vao nhiing lic khén cip, lc khong biét cach di dén noi nao do,
hodc khi troi mua, ban sé théy né rat thuan tién. Tuy nhién, c6 mot 161 khuyén danh cho
ban la khong nén sir dung thuong xuyén vi n6 rat dat.

O NB, tét ca taxi déu duoc trang bi cra w dong, vi vay ban khong can phai tu minh
déng hay mé ctra. S& hanh khach t8i da cho mot chiée taxi 1a 5 ngudi, néu nhiéu hon,

hay di hai chiéc.
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@ NGAN HANG VA BUU PIEN

A_ Ngan hang
v' Tién gui va tién rat

Ngudi Nhat, khi ¢6 tién du, ho thuong giri vao ngan hang hodc buu dién va chi rat
ra mot s& nhd mdi khi ¢6 viée can. Ho khong bao gid cit tién trong ngin kéo & nha hodc
mang theo ngudi mot khoan tién 16n. Gui tién & ngan hang vira an toan lai vira c6 tién
lai.

Khi ban mé mot tai khoan ¢ ngan hang, nhd hdy mang theo tién mat va gidy to
ban than (gidy dang ki danh cho ngudi nudc ngoai), sau d6 dién céc thong tin vé dia chi,
ho tén vao mdt to don va ki t€n. Sau khi ngdn hang m¢ tai khoan cho ban, ho s& cung
cdp mot cubn sd vé tinh hinh rut tién va giri tién cho ban. Trong s6 s& ghi rd chi tiét dé
ban ¢6 thé ndm r3 v& tinh hinh tién bac ctia minh. S& tién loi cho ban hon néu nhu ngén
hang ban ding ki 1am cho ban mot thé ngan hang. Khi ban mudn rut tién tir tai khoan
ctia minh, iy to don gin cira sd giao dich, dién vao cac thong tin vé sb tai khoan, sb
tién can rat, ho tén, sau do ki tén va dua cho nhan vién giao dich. Nhan vién s& ngay lap
tic dua cho ban khoan tién ban cn. Ban c6 thé rit va gui tién vao ngay thir 2 dén thi 6
tir 9h sdng dén 3h chiéu.

Céc nghién ctu sinh ciing c6 thé duoc tra tién trg cap thong qua sb tai khoan ca
nhan. Khi ban muén mé mot tai khoan & ngan hang, hay di ciing véi ngudi huéng din
dén ngan hang dé duoc huéng dan céc thu tuc.

v' Gui tién di nude ngoai

Cé4ch ma nhiing ngudi nghién ctiu sinh thudng hay s dung nhit dé gui tién vé cho
gia dinh & qué nha 12 str dung dich vu guri tién ¢ ngan hang. Tuy nhién, khong phai tat ca
céc chi nhanh ngan hang déu c6 thé thuc hién nhiing dich vu nay, ngoai trir nhitng ngéan
hang c6 dong chir “Gaikokukawase kounin ginko” ngau ctra vao. Ban hdy vao bén trong,
& chd cé bang “Gaikokukawase” (Trao d6i ngoai t&) dé hoi

Tiép theo, ban hay dién vao cdc muc cin thiét cia “phiéu giri ngoai té” da dugc
dat sén ¢ cra sb giao dich, sau do6 dua tién va don cho nhén vién giao dich, ngan hang s&
chuyén v& ngan hang gin nhat véi noi & ngudi ban cin gui. Ban nhd 1a phai viét tén, dia
chi nguoi nhan, tén clia ngan hang bing cac ki tu trong bang chir cai. C6 3 cach gui
tién: 1.Guri bang dién tin 2.Guei thuwong 3.Giri bang ngdn phiéu. Trong d6, céc ban nén

chon cacn aau t n bang dién tin. Va c¢6 2 hinh thiic thanh toan cho ngudi nhén:
g ; can%hﬁa‘%gﬁon%mh todn theo yéu cau, & muc ndy cac ban nén chon cach: giii
B583%21399
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Khi ban dién vao phiéu glii ngoai t&, néu nhu;
a_ Ngudi nhan ¢6 tai khoan ngan hang, hiy dién sé tai khoan vao phiéu,
tién s& duoc chuyén vao sb tai khoan cho ngudi nhan
b Ban khong biét sb tai khoan, hozc nguoi nhan khong cé tai khoan,hay
dién vao tén ngan hang gin nhat véi noi & ngudi ban can gui, tién s& dugc chuyén vé
ngan hang do. '
Cho di 1a trudng hop nao thi ngudi nhén ciing s& nhan duoc thdng bio lanh tién tir
phia ngan hang. Trong truong hop nguoi nhan khong co tai khoan ngén hang, khi di
lanh tién, ngudi nhan phai mang theo “Théng bdo nhdn tién” va gidy to chirng minh, vi
du nhu gidy CMND. Mot van dé thuong hay xay ra d6 1a do ngudi nhan tién khong biét
viéc minh duoc gui tién, nén khong cht y d&én “Thong bdo nhdn tién” va khong di lanh.
Néu khéng c6 ai dén lanh tién thi ngan hang s& tu chuyén qua ngan hang bén NB, cho
nén tbt hon 1a ban nén béo trudc bﬁng thu hoic dién thoai khi ban mubn gui tién
B_ Buu dién
v' Gui va rit tién
O NB, buu dién ban c6 thé sir dung cac dich vu ciia buu dién ciing giéng nhu 1a
mot ngan hang, ching han s& hitu mot tai khoan,guri tién, rut tién... Cac thi tuc mo tai
khoan ciing tuong tu nhu & ngan hang, ban hiy tham khao lai phan “Ngan hang”
v Gti tién
Khi ban st dung cédc dich vu cta buu dién dé gui tién, ban c6 thé ding cach
“Money order”. Nhung chi ¢6 nhiing buu dién 16n méi c6 nhiing dich vu nay. Néu ban
mudn gui tién theo dich vu ndy, ban phai dién tén cua ngudi nhdn vao mot phiéu
“Money order” & buu dién, sau d6 gui di, nguoi nhan s€ mang phiéu nay dén buu dién
va doi thanh tién mat.

C_ Gui hang ra nudc ngoai

Ban c¢6 thé giri nhiing goéi hang cho gia dinh ctia ban bang cac dich vu ctia buu
dién. Dich vu nay duoc goi la “International parcel”. Nhung ciing giéng nhu dich vy
“Money order”, chi cé nhiing buu dién l6n mdi cé dich vu nay. Boi vi & mot vai nude
¢6 nhitng danh muc hang héa bi cAm van chuyén, cho nén ban hay xem phan tham khao
“Dich vu phan phéi hang hoa ra nudc ngoai” & phan ké tiép. -

D Thu to

Khi ban mudn gui hinh anh, thu tir cho gia dinh hodc ban bé ¢ nudc minh, ghi rd

tén nudc va ghi chir “AIR MAIL” trén phong bi, sau d6 gui 6 mét buu dién gan nhit.

Phi vén chuyén khac nhau tity theo dia diém va trong luong ctia nhitng thu ban cén gui.
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@ DICH VU GIAO HANG TAN NHA

A_ Giao hang trong nuéc

O NB, hé thdng giao hang tan nha tu nhan rat phat trién, c6 thé giao hang dén bat ki
noi nao trong nudc. Ngoai trir nhiing dd qui gia, d6 nguy hiém, sinh vat, ban c6 thé gui
dugc nhiing vat dung ¢& mot thiing giéy.

Céc tiém gao, tiém siia, hiéu thude, tiém tap hod... & nhitng noi ban séng déu c6
dich vu giao hang tdn nha nay. Ngoai ra, ciing c6 nhiing cong ty van chuyén truc tiép
dén cac cong ty dé lay dd dac, he‘mg hoa. Dé biét rd hon, hay hoi ngudi huéng dén cua
ban.

B_ Giao hang qudc té

Ban c6 thé giri cac kién hang vé cho gia dinh va ban bé cia minh bang dich vu
“giao hang qudc té nay”. Tuy nhién, boi vi tiy theo mdi nude ma c6 nhiing gidi han vé
tién thué, trong luong, kich thudc, loai hang hoa, nén ban hay hoi cu thé & noi ma minh
giao dich.

Sau ddy la nhiing diéu so lugc vé hé théng giao hang quc té.

1. Quitic vé trong luong

Trong lugng cia mdi kién hang can phai nhd hon 31.5kg.
Chiéu dai nhit ciia mdi kién hang khong duoc qua 270cm va téng chiéu dai toan
than khong duoc vuot qua 330cm.
2. Giby o
Dich vu phai ¢6 nhiing gidy to can thiét cho viéc vén chuyén
Nén viét tén va di chi ciia ngudi nhan hang bing tiéng Anh hodc bang chit Kanji
3. Céc mat hang bi cdm
Nhitng thirc uéng chira con ( sake, whiskey, rugu thudc...), thubc 14, dugc phim,
nhiting d d& hu (nhiing san pham bang thit, rau, banh...), nhiing thir cdn phai bao quan
& nhiét do 4m, nhiing san phdm béng thit va nhiing san phdm duoc ché bién tir thit, 10ng

va quan 40 bang 16ng, cy cdi, tréi cdy, dau hu (chua duoc ché bicn), hoa da bi cdt, hat

gibng, dat cat, dd vat nguy hiém, chit doc, ma tay, sung dan, dao kiém, tién mat, ngan
phiéu, bao hiém, thu tin, tdc pham mf thuét c¢d, nhiing dd c6 gi4 tri kho dinh gia., kim
loai qui, d4 qui, chuyén nha, van hoa phim ddc hai, cac thiét bi y khoa c6 dién ti, thiét
bi cho tau...
Cac mit hang cAm tuy theo tirng nuéec.
Singapore: bang video, hang hoa tir Nam Phi, duoc phdm thubc men.

Taiwan: nhiing vat dung mang tinh tuyén truyén cua dang CS, cac dung cu co bac,
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may tinh bang video, may moc truyén tin vo tuyén, my pham, thudc men, tic phdm
nghé thuat, vé s6, dung cu y té.

Indonesia: nhiing hang héa c6 chit Trung qudc, cac dung cu cd bac, thudc men.

Han quéc: thudc men, téc phdm nghét thuat, cdc dung cu cd bac, ginseng va cic san
phdm ginseng, cdc médy quay phim cua nudc ngoai, cdc dung cu dénh golf cua Nhét
Ban.

Thailand: radio va cac bd phan, db in, hang héa san xuét tai Nam Phi , dugc phém.

Philippine : hang hoa san xuét tai cac nudéc Nam Phi, 4n phém phan dong, vé s6, cac
dung cu cd bac (gdm bai)

Malaysia: bang video, m¥ phdm, dugc pham, huong liéu, nhitng san phdm ctia Nam
Phi, db gém, céc dung cu hda hoc, radio, va cic bd phan, cac thiét bi lién lac vo tuyén,

cac tac phdm nghé thuat, céc dung cu bai bac, thiép chiic ming , thiép moi.
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@ MOT XA HOQI CUA THE

Thé tin dung rat phd bién ¢ Nhat Ban. Chi cdn mot thé tin dung , ching ta c6 thé
mua sim dd dac va vé xe dién, tuy nhién vi ding thé ching ta khdng phai tra tién ngay
lic mua sim, cho nén s& cé nhiing luc ching ta sé ti€u xai nhiéu hon so v&i nhu cau cua
minh. B&i vi sb tién ban mua sdm s& bi trir di trong tai khdan , cho nén ban phai luén
ludn kiém tra dé 1am thé nao can bang cho tai khoan ctia minh.

Co rét nhiéu loai thé nhung & ddy chiing t6i xin gidi thiéu v&i ban hai loai thé. Ngoai
ra, t6t hon hét 1a ban ding nén dung céc loai thé khéc.

A- Thé ngan hang:

Khi ban md mot tai khoan tai ngan hang, ban hay yéu ciu ngan hang lam cho minh
mot thé ngan hang dé thuan tién sau nay. Khi lam thé, ban can ding ky v6i ngan hang
mot mat khéu (s6 bi mat) gdm bén chir sb. Co thé sau nay, ban c6 thé gui va rut tién o
bat ky mot chi nhanh nao thudc ngan hang. Riéng truong hop rut tién, ban c6 thé rit tién
& bét ky ngan hang ndo trong nudc.

Ngoai ra, ban ciing ¢6 thé rit tién & nhiing may CD (Cash Dispenser) tai cdc khu
trung tdm. Tuy nhién , ban hdy nh¢ 1a tuyét ddi dimg cho ngudi khac biét s mat khau
ctia minh. Dung 14 thé tin dung rat tién nhung ciing rat nguy hiém; bdi vi nguoi khac s&
rit tién ctia ban néu nhu ban dé cho ho biét duoc mat khau cua ban. Trong trudng hop
lam mat thé, hdy bao ngay cho ngan hang noi ma ban dang ky tai khoan.

B- Thé dién thoai.

O tAt ca cac tram dién thoai cong cong tai NB, hau nhu déu str dung thé dién thoai.
Thé dién thoai rat tién loi boi vi ban c6 thé mua bat ky ¢ ddu, ngoai ra né rat nhe va ban
khong cin phai mang theo tién 1é dé goi dién. Thong thuong , thé dién thoai déu la loai
thé tra trude. (ching ta phai thanh toan tién trudc) va néu nhu ban mua loai the tri gia
1000 yén, ban s& dugc tang thém 50 yén (1050 yén).

Sau khi ban goi quéc té, v& nudc minh ching han, ban s& biét duoc minh goi hét bao
nhiéu tién va con lai bao nhiéu tién théng qua ban hién thi trén may dién thoai. Tuy
nhién, t6t hon 12 ban dimg mua qua nhiéu thé dién thoai mét luc bdi vi thé dién thoai

khong'c6 bién phap bao vé an toan nao khi bi mét nhu 13 thé ngan hang.
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@ DONG YEN VA Ti GIA HOI POAI

Céc khoan tién trg cp cho céc ban s& dugc tra bang tién yén. Trong sb nhiing nghién
ctiu sinh, s& c6 ngudi vi nhiéu 1y do khac nhau giri tién vé nude. Mot didu céc ban can
chu y khi gui tién ra nudc ngoai 1 ti gia hdi doai. Khi ban séng & mot nudc nao do, van
dé ti gia héi doai s& khong quan trong lam, nhung khi ban ddi tir mot don vi tién té nay
sang mot don vi tién té khac, thi ti gia héi doai tro nén rat quan trong . Ti gi4 hdi doai la
ti 1& trao ddi tién té gifia cac nudc.

Ban hdy nhin bang tién t& dudi day. Gia sir ban mudn giri 1000 Nhan déan té Trung
Québc dén Trung Quéc vao ngay 01 thdng 06 nim 1995, ban phai tra 10.370 yén Nhat.
nhung ngdy 03 thang 06 nim 1996 ban phai tra 13.340, ciing déu 1a 1000 Nhan dan té
nhung mdt nim sau da khac nhau 2.970 yén Nhat . Boi vi ti gia hdi doai dao déng mdi
ngay, nén néu nhu ban khong kiém tra, x4c nhan (bing béo hay tai ngan hang), c6 thé
ban phai chiu mat mat va thiét hai.

Nhin chung la & nhiing nudc tién tién, gia tri tién té ting lén theo thoi gian, con &
nhiing nudc dang phat trién thi nguoc lai. Vi vay, trude khi v& nudc ban hiy gii tién

vao ngan hang, dé khi vé nudc, ban c6 thé giri vé nude dé cd dugc sd tién 101 cao nhat.
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@ CUOC SONG BON MUA

A_ Nhiét d9 va cac cach chong lanh

C6 su thay dbi 4 mua xuan, ha, thu, dong ro rang & NB va thién nhién cho ching ta
thdy r6 4 guong mit khac nhau trong 4 mua. Thong thudng,ct khoang 3 thang la doi
mua, mia xuén tir thing 3 dén thang 5, mla hé tir thang 6 dén thang 8, xuan tir thdng 9
dén thang 11, va dong tir thang 12 dén thang 2. Cac ban s& dugc tréi qua 4 mua & NB
nhung cac ban can phai cha y dén mot didu: sy thay d6i nhiét do. Chéc chén ¢ noi o cua
céc ban s& duoc trang bi may sudi, nhung khi ban ra ngoai, ban phai tu chuén bi dé
chéng choi voi cai lanh ¢ Nhat.

NB 1a mot dat nude cé dia hinh trai dai tur Béic dén Nam, cho nén tiy vao dia diém
cac ban lam viéc ma c6 nhiing céch chbng lanh khac nhau. Duéi day la danh sach nhiét
dd céc thang trong nam cua cic thanh ph6 chinh, ban cé thé tham khao va chuén bi
truéc quan 40 4m cho minh.

Nhin bang dudi ddy, nhiét do trung binh trong thang 1 & Sapporola -5.5°C, nhung
trong mdt ngay nhiét do thuong 1én xudng trong khoang 10 °C. Néu ban khong thay doi
quan 4o theo nhiét do thi ban sé& bi cam.

B_ Du bdo thoi tiét

Déi v6i ngudi Nhét, mot trong nhiing viéc phai lam mdi ngay 1a xem “DBTT” trén
tivi. Boi vi, 6 Nhat thuong xuyén c6 mua, nén néu ban bi udt, ban s& bi cam lanh ngay.
Vi vay, hdy cha y du bdo vé tinh hinh mua, tuyét, & c6 thé chuin bi trudc du hodc 4o
musa khi di ra ngoai.

“DBTT” duoc phét song khi chuong trinh c6 chit “X” ( viét tit cua chit K& thoi
tiét) . Trén bdo ciing c6 thong tin thoi tiét mdi ngay.

Trong chuong trinh “DBTT”, chung ta s& duoc cung cp, cac thong tin vé nhiét do
cao nhét, thap nhét, trong ngay, c6 tuyét hay khong, c6 ning hay dep troi, c6 mua hay
khong, hudng gié va dd manh cua gio, chiéu cao clia séng, va céc thong tin vé do kho
bat thuong, sdm chép...DBTT & NB rt chinh xac va cu thé. Cac ban hdy tap cho minh
thoi quen xem DBTT dé dbi ph¢ khi tinh hinh thoi tiét x4u xay ra.

O day, ching toi s& giai thich vé “Ti 1& lugng mua”. “Ti 1& luong mua” 1a dy dodn ti
16 mua va tuyét 16n hon Imm trong khoan thoi gian du béo. Vi du, “Ti 1é lugng mua”
70% nghta 1a c6 khoang 7 1an trdi mua hodc tuyét roi trong s6 10 1an dudi mot diéu kién
ap suét gidng nhau. Véi nhin thong bdo nhu thé, ban s& d& dang danh gi4 dugc tinh
hinh thoi tiét d& chudn bi dd dac khi ra ngoai.

C_ Thay ddi quin 40 theo mua
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Mot trong nhiing didu quan trong khi séng & nudc ngoai la phai git gin cho minh
tinh trang suc khoé tbt. O nhiing dat nudc c6 4 mia rd rét va nhiét do thudong xuyén
thay dbi nhu NB, viéc chuan bi quén 4o theo nhiét do 1a rat quan trong. Khi chuyén mua,
su thay ddi cua nhiét do rat 16n, vi vay nguoi Nhat thuong thay dbi quén 4o tuy theo su
thay d6i cua nhiét do.

Ngoai viéc chu trong dén van dé thay d6i quan 4o, cac ban ciing cin phai chu y dén
viée cét gifl, bao quan dd dac dé co thé su dung nam tdi. Ve db 16t gidt ki, phoi kho rédo
hoan toan, rdi cit vao tu kém theo cac chat chdng con tring. Con 4o khoéc, hiy nhd mot
tiém gidt ui gidt va ép lai, sau d6 xép vao ti. Rét nhiéu nguoi nude ngoai ngac nhién voi
ki ning giat ui clia cac tiém gidt ui & NB. Céc ban nén st dung céc dich vu gidt 0i boi vi
n6 ciing khong dét 1am.

D_ Thikc in mdi mia

O céc cura tiém & NB, c6 rat nhidu loai ¢4, rau, trai cdy quanh nam. Véi nhiing ki
thudt néng nghiép va bao quan cao, nhiing nha san xut va phan phdi c6 thé bao quan va
phan phdi ching vao nhiing thdi diém thi trudong khan hiém dé c¢6 duoc loi nhuén cao
hon. Vi vay, ching ta c6 thé dn dugc cac loai trdi cdy mua hé vao mia dong, nhung
duong nhién s& mic hon.

Vao dung mia, bdi vi ¢4, rau, trai cdy duoc cung cdp rat nhidu cho nén gia thanh
tuong ddi ré. Khi mua sim & nhiing siéu thi 1én, ngudi Nhat thuong bo hang vao gio ma
khong dé y dén gia ca. Vé thiic an, ngudi NB thuong khong quan tim dén thay doéi gia

ca theo timg mua, nhung con ban, hay c¢b ging 1a mot ngudi tiéu ding théng minh
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@ LICH VA CAC SU KIEN

A_ Nhirng ngay 1& va y nghia

O NB, trong mdt nim c6 13 ngay nghi I&. Ban hdy c¢b géng nhd nhiing ngay nay boi
vi n6 sé& co ich cho ban trong viéc lap ké hoach, du dinh cho riéng minh, cling nhu né rat
quan trong trong viéc tim hiéu van héa va truyén thdng cia NB. C6 nhiing diém khac
biét dac trung gitrta NB va cic nudc khac, do la

v" Khéng c6 ngay nghi mang tinh t6n gido & NB. O mot vai nude cd nhiing ngay
nghi tén gido nhu Christmas nhung ¢ NB thi khong.

v O cic nude khac, nhitng ngay nghi 18 mang tinh ton gido rat dugc xem trong,
nhung & NB chi t6 chiic long trong ngay 1& nim méi ma thoi.

v O mot vai nudc, ngay nghi 18 ¢ thé khac nhau tiy theo mdi viing, nhung & NB
thi duoc thdng nhét trong toan quéc.

v O mét vai nude, bai vi 1i do vé thoi gian, s& c6 nhitng ngay nghi I1& khac nhau
tly theo mdi nam, nhung & NB thi cdc ngdy nghi 1€ hdu nhu giéng nhau mdi nam.

v' Ngay ¢ gitta 2 ngay nghi dugc xem nhu 1a “Ngay nghi cua moi nguoi”. Va,
néu ngay nghi 12 roi vao ngay CN, ngay thtr 2 tuin téi s& dugc nghi b

B_ Nhirng ngay nghi khac

v' Nghi Tét

Nguodi Nhat goi ngay 1 thang 1 1a Gannichi, Gantan, hodc la Shougatsu, va xem do
nhu 1a mot c6t mbe chuyén giao quan trong. Cé rit nhidu cong ty s& nghi tir ngy 29
thang 12 dén ngay 3 thang 1. Boi vi, theo lich nghi 18 thi chi c6 ngay 1 thang 1, cho nén
s6 ngay nghi c6 thé khac nhau tily theo timg cong ty. Ngudi Nhat thuong mo céc bita
tiéc dau nam va cudi nam dé quén di nhiing kho khan trong ndm cli va chao dén nam
ma&i mot cach vui vé.

Trong khoang thoi gian nghi Tét tir 29/02 dén 31/2, moi ngudi déu téng vé sinh nha
ctia va chudn bi d& chao dén nam mai. Vao ngay 31, ngudi Nhat thuong an mén mi két
thiic nam mai. Con tir ngay 1 dén ngay 3, ho thudng in banh nép va nhiing mén in dic
biét chao don nim moi. Ngoai ra, ho ciing danh thoi gian dé tham viéng, chuc tét ho
hang ma binh thuong ho it ¢6 co hoi gitp do.

v" Golden week

M3i nam, & Nhat ngay 3/5 (ngay hién phap), 4/5 (ngdy nghi 1& cho nhan dan) va
ngdy 5/5 (ngay tré em/ thiéu nhi) 1a ky nghi I& lién tuc trong ba ngay. Néu gin ngay thit
bay hoac chu nhat, c6 thé kéo dai ra nim ngay. Ciing c¢6 truong hop mét s6 cong ty s&

nghi bu nhitng ngay 1€ khac vao ki nghi ndy, nhu vay ky nghi sé kéo dai khoang mot
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tudn. Thang nam 1 khoang thoi gian c6 khi hau va phong canh dep nhat mua xuén, cho
nén c6 rat nhiéu ngudi Nhat 1ap ké hoach cho vui choi va du lich vao thoi gian nay.
Chinh vi vy, nguoi ta goi day la ki nghi “Golden Week”

v" Ki nghi I& hoi Obon

L& hoi Obon nhdm vao ngay trung tuan thang 7 hodc trung tudn thang 8. “Obon” 1A
1& h6i ma linh hdn t6 tién quay tré vé voi gia dinh. Khoang thoi gian nay, moi nguoi sé
trang tri lai ban tho, cung kién, va sum vy gia dinh dé tuong nhd 6 tién. Tuy theo mdi
ving ma 1& hdi nay s& dién ra vao cac thoi diém khac nhau: trung tudn thang 7 hoic
thang 8. Nguoi ta thuong két hop ki nghi heé véi 18 hoi nay.

v" Nghi he '

O cac truong dai hoc tai Nhat Ban, thoi gian nghi he bét dau tir 20/1 dén 31/8. Pay
1a khoang thoi gian nong nhit & Nhat Ban va c¢6 nhiéu céng nhén vién sé duoc cho nghi
ba ngay trong ki nghi hé nay. Ngdai ra, ciing c6 ngudi két hop ki nghi he nay véi 1& hoi
Obon dé duoc mot ky nghi 1& dai. Vao ki nghi nay, & cdc noi s& co nhiéu hoat dong
duoc td chirc nhu: bin phéo hoa, 1€ hdi maa hat obon. ..

C_ .Nhitng dip 1€ hoi

C6 nhing dip 1€ khac duoc t6 chitc mdi ndm nhung lai khong dugc xem nhu 1 ki
nghi 1& chinh thtc. Ban ciing nén biét hét y nghia ciia chung dé hiéu duoc vin héa va
truyén thong ctia Nhat Ban.

v Valentine 14/2

Vao thoi La Ma ¢b dai, cdc gido si Thién chiia bi dan 4p boi nhiing ngudi & tdn gido
khéc, bi bat phai chét vao ngay 14/2. Theo truyén thuyét, vao ngay hom d6 c6 mot doi
chim 14n diu tién giao phdi véi nhau nén duoc goi 1a “ngdy tinh yéu” Valentine day.
Theo truyén thdng, vao ngdy nay, cdc cd gi Nhat Ban s& ting chocolate cho ngudi dan
6ng ma minh quy mén. Sau d6 dén ngay 14/3_ duogc goi la “White day”, 14 ngay cac
chang trai s& dap 18 bing c4ch tang lai mot cai gi d6 cho céc ¢ gai. Phong tuc nay rat
thinh hanh trong gioi tré.

v' Setsubun_ Ngay trudc ngay dau tién ctia miia xuan.

Ngudi ta néi ngay 1€ nay cé ngudn gbe tir TQ. Vao budi t6i, & mdi nha ngudi ta vira
noéi “Qui & ngoai, phic bén trong” vira ném dau khap nha. Ngudi Nhat nghi 14 lam nhu
thé s& xua dudi hét nhiing diéu u 4m ra ngoai va dén hanh phiic vao. Ciing c6 truyén
thuyét 1a néu nhu ban an sb dau da ném béng v6i s6 tudi ciia minh, ban s& khde manh
sudt nam.

v Hanamasuri (3/3): L& hoi ciia cic bé gai

Hanamasuri 13 18 hdi clia cdc bé gdi, ding ra phai goi 12 “momo no sekku” (1€ hoi

bup bé). Ngudi ta chao mimng ngay 1€ hdi nay véi hy vong 1 cac bé géi s& tim thay mot
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ngudi dan 6ng tét va sdng hanh phiic khi truéng thanh. Vao dip ndy, moi ngudi thuong
trang tri cac con bup bé trong nha mot vai ngay, nhung sau ngay Hinamasuri thi cac con
bip bé s& duoc cit di vi ¢ truyén thuyét cho 1a néu trung bay cac con bup bé lau qua,
cac bé géi s& tré nai trong viéc tinh duyén.

Con céc bé trai thi lai c6 ngay 5/5, duogc goi 1a ngay “tango no sekku”

v Hoc ky méi (bit ddu tir thang 4)

Céc tiét hoc ¢ Nhat Ban bét diu vao thang 4 va két thic vao thang 3 nim sau. Vi
véy vao mdi nam la luc cac dda tré vao tiéu hoc, ddng thoi ciing 14 luc nhiing hoc sinh
16p 1 1én 16p 2... Subt khoang thdi gian ndy, ban c6 thé thdy hoa Sakura_ loai hoa biéu
tuong cho d4t nudc Nhat ban, nd ro rit dep.

v Ngay ciia b (CN thit 2 clia thiang 5) — Ngay ciia me (CN thit 3 ciia thang 6)

Trong cac gia dinh Nhat Ban, me dong vai trd chi yéu trong viéc cham séc gia dinh.
V2o ngdy clia me, con ci s& ting hoa va qua nhu 1a sy cd&m on cho nhiing vét va thudng
ngady ma me ganh vac. Tuong tu nhu vay, con céi ciing s& ting qua cho b6 vao ngiy 1&
ctia bo.

v" Tanabata (7/7)

Pay 14 18 hoi cia cac vi sao dua trén truyén thuyét ctia Trung qudc 1a: ¢c6 mot cap
tinh nhan “Nguu Lang va Chtic Nii” (Than Altair va Than Vega) bi ngin cach boi dai
ngan ha s& duoc gap nhau 1 1in vao ngay 7/7. Vao ngay nay, & Trung qudc phu nit
thudong ciu mong cho su tién bd ctia minh clia minh trong chuyén may v, con & Nhat
Ban thi ngudi ta thuong viét nhiing diéu udce 1én miéng gidy mau va treo chiing 1én cay
tre. Nhiing nam gin ddy, viéc trang tri nhiing cdy tre tré nén rat thinh hanh & Nhat Ban.
Sendai va Hiratsuka 14 nhitng thanh ph ndi tiéng trong linh vuc nay.

v" Shichigosan (15/10)

Khi céc bé trai duoc 3 hodc 5 tudi, cic bé gai duoc 3 hodc 7 tudi, ngudi Nhat Ban
thuong di chia dé cdu cho ching dugc truéng thanh mot cach khoe manh. Vao ngay Ay,
dua bé s€ duoc ho hang cho moét loai keo tén la “Chitose Cure”
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@ NGUOI NHAT VA CON DAU

Quan niém vé ton gido cia ngudi Nhat 1a mot trong nhiing diéu kho hiéu nhit doi

v6i ngudi nude ngdai. C6 rat nhidu nhiing to chic tén gido & Nhat Ban nhung da 5O
ngudi Nhat déu khong c6 mot niém tin nhat dinh vao bét ki mot ton gido nao ca.
Néu quan sat cudc séng ciia ngudi Nhat, ban s& hiéu r5 hon. Vao nhiing ngay Tét, ho
dén céc ngdi dén (Than dao) dé cau nguyén. Vao nhiing ngay “thu phan” va “xuén
phan”, ho di tao md, con vao dip Gidng sinh ho chao mung béng céc loai banh dac biét.
Ngoai ra, ho ciing di chiia vao dip 1& Shichigosan, lam 1& cudi & nha thd va lam 1€ tang &
céc dén tho.

Dbi voi ngudi nude ngodi, c6 18 Nhat Ban 1a mot dit nudc ky la boi vi khong co
nhiéu ngudi ¢6 hiéu biét vé ton gido. Nhung boi vi & Nhat Ban tu do ton gido duoc quy
dinh rd rang trong hién phap, cho nén chéc chin cac ban s& khong gip réc réi gi trong
van dé ton gido nay. Ban hay ctr ngh 1a ton gido 12 mot van dé cd nhan. Vi vay s& khong
¢6 tb chuc nao quan tim dén nhiing hoat dong ton gido ctia ban trong thdi gian ban dang
tu nghiép. Nhung néu nhu ban danh thoi gian cho viéc cAu nguyén trong thoi gian dang
tu nghiép thi ban s& gap mot sd khé khan. Trude hét ban nén néi & véi ngudi hudng
dan 14 ban c¢6 nghia vu véi mot tén gido nao dé. Va hay sap xép thoi gian sao cho ding
gay phién ha cho nhiing ngudi xung quanh va d& cho ho hiéu duogc nhimg hanh dong

cua ban,

e
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@ XA HOI CUANHUNG CON DAU

Nguoi Nhat sir dung cac con dau dé ching thuc khi ki hop ddng, khi lam thi tuc
hanh chinh hozc khi nhan hang hoa... Dic biét, néu cac ban hop ddng hodc cac ching
chi khéng c6 ddu duoc xem nhu 1a khong c6 hiéu luc. Vi vdy con dau duoc ding rong
rdi trong céc cong ty va doi séng ca nhan ¢ Nhat Ban. Con ddu & Nhat Ban gidng nhu 1a
chit ki ctia mdi ngudi & cc nude khac.

Nhu ban di thy, con d4u la mot d6 vat khong thé thiéu dbi véi ngudi dan Nhat Ban
nhung ban ciing khéng can phai chuén bi con déu cho riéng minh. Dau né chi la dd
ding dé ky tén nhung ban phai biét 1a né c6 vai trd quan trong trong nén vin hoa ctia
Nhat Ban.
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CANH SAT VA CAC PON CANH SAT

Khi ban gép tai nan giao thong , t0i pham hodc cudp, ngoai viéc bado cho nguoi chiu
trach nhiém & cong ty hodc td chiic, ban phai bdo cdo cho canh sat va hop tac véi ho
trong viéc diéu tra. Khi bao canh sét, ban hay goi s§ 110 & mét tram dién thoai gan dé
hodc di thang dén mot tram canh sat gan nhat. Duong nhién ban phai tuong trinh lai
bang tiéng Nhat.

Heé thdng canh sat & Nhat Ban 1a mot mang ludi td chirc duy nhat dua trén timg khu
vuc. N6 duoc goi 1a Hashutsujo hodc Chuzaisho. O mdi khu vuc déu cé céc co quan va
lubn lubn c6 canh sat thuong truc. Hé thdng canh sat nay dong vai trd quan trong trong
viéc duy tri an toan cho cong déng mdi khu vuc bing viéc tuan tra, nim bét tinh hinh
cua tirng khu vuec.

Canh sat & Nhat Ban khong chi xd ly tai nan hodc vu &n ma con cé nhiéu vai trd
khac nhu tim tré lac, huéng dan dudng, thu giir cac db vat danh roi... Khi c6 van dé phat
sinh, canh sat s& ngay lap tirc xuét hién & hién trudng va phong toa khu vuc. Vi vay hé

thong canh sat ciia Nhat Ban dugc nguoi nude ngoai danh gié rat cao.
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@ Co quan PCCC

O Nhat Ban, c4c don vi PCCC khéng chi don thuan lam nhiém vu dép tit lta ma
con ¢6 cdc xe ciru thuong dé ché ngudi bénh hodc bi thuong dén bénh vién. Khi ban
muén lién lac véi PCCC, hay goi s6 119.

Vi vay, khi c6 nguoi bi thuong, hodc khi c6 tai nan giao thong, hay lién lac vé&i ca 2
s6 119 ctia PCCC va 110 cua canh sét.

%E{‘ Fuyuzakura %mﬁf Kanhizakura
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@ SU DUNG HIEU QUA CAC KHU CONG CONG

Pé kéu goi su quan tdm ddi v6i qué huong va tao ra nhitng dia diém vui choi, céc co
quan hanh chinh ¢ Nhat Ban da xay dung cac hoi truong, hdi quan, céc trung tdm cong
cong cho moi nguoi sir dung vao nhiing hoat dong cong cdng trong khu vuc. Céc ban
nén tich cuc st dung céc khu coéng cong nay dé c6 thé tan hudng thoai mai nhiing gio
phut ranh rdi cia minh vao nhitng ngay nghi 1& hoic CN

M3i hoi trudng déu c6 nhiing chiic ning khac nhau. C6 noi thi ¢ gallery, thu vién,
¢6 noi thi c6 phong hudn luyén, ndu an...O nhiing phong tap thé duc, cac ban c6 thé
choi cac mdn thé thao khac nhau nhu tennis, kendo, nhu dao, cau l6ng, béng ban...vdi
gia rit ré.

Nhiing théng tin vé cac dich vu nay s& duoc phat t&i mdi nha, thong thudng duoc bo
chung vao bdo hodc cdc hudng din, nhung ban ciing c6 thé truc tiép lién hé dén cac
dich vu trén. Ngoai ra, ban ciing c¢6 thé nhd ngudi huéng din gitp do. Trong nhiing
thong tin huéng din trén s& c6 nhiing thong bao vé 1& hoi, hoi cho, khéa hoc, tu hop,
...cho nén ban c6 thé tham khao dé tich cuc tham gia vao cac hoat dong d6 nhim mo
rong cac moi quan h¢ va lam cho cudc séng & Nhét ban ctia_minh thém sinh dong phong
phi va sinh dong soi ndi. CTY NHH TUVAN BEP
15 Binh Céng Tréng P. Tan Dinh-Q.1
MST : 0303421399
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21 PONG PAT VA BAO

A_ Dong dt:

Nhat ban 1a mét dat nude thuong xay ra dong dét. Lan ddu tién gap dong dat
chéc c6 1& cac ban s& ngac nhién nhung thong thudng chi la nhiing tran dong d4t nho va
khong gy ra thiét hai, nén cac ban khong nén lo lang qua. Tuy nhién, ci khoang 10
nim s& xudt hién mot tran dong dat 1on, gy nhiéu thiét hai. Vao nam 1923, & khu vuc
Kanto xuét hién mot tran dai dong dat, phd hiy hau hét thanh phd Tokyo, nguoi ta dy
doan 1a s& c6 mot tran dong dat 16n nira xuét hién & ving Kanto nay

Vi vay, cac co quan chinh pht da x4c dinh nhiing khu vuc tranh nan nhét dinh
cho moi ngudi., va 6 mdi noi déu dugc cung cdp dd an, thirc ubng dé phong khi cap
bach. Ngoai ra, ho ciing huéng din moi ngudi cach xir Iy khi c6 dong dat xay ra. Hay
hoi ngudi hudng dan khu vuc lanh nan va nhiing thi can phai chudn bi trong trudng
hop cép bach.

Dudi ddy 1a nhiing yéu cau tir phia cac co quan chinh phi

Khi ¢6 dong dét, trude hét phai tit hét lta

Cot chit dd dac vao tuong dé ching khong bi nga khi bi dong dat.

Gui nhitng dd dac qui gi4 vao ngan hang

Xac dinh khu vuc lanh nan.

Du trit sin dd #n, nudc ubng, thubc men, dén bo tii, bang b vét thuong, radio

S WL W N

trong vong mot hai ngay.

Ngoai ra, khi xay ra dong dat 16n, mé it nhit 1a cira s6 hodc cua 16n dé thoét than,
khong duoc di ra ngoai bang chan dét, bao vé dau, néu c6 khan thi thAm khan udt bit
miii lai va cti thdp ngudi xudng, sau khi dong dat khong nén di ngay vao nha lién vi c6
thé ¢6 du chén, nghe radio dé biét duoc nhiing thong tin méi.

B_ Béo

Tor mua he dén mia thu (thang 6 dén thang 9) 1a khoang thdi gian c6 nhiéu bdo &
Nhat Ban, dic biét 1a vao khoang thang 9 nhiing thong tin chi tiét vé& bdo thudng xuyén
duoc phat trén TV, Radio va bao chi, nén ban hdy chu y theo ddi. Khi c6 bdo thi viéc du
lich, cAu ¢4, leo nui , di boi s& rat nguy hiém. Ngdai ra hdy chu dén nhiing diém sau:
Dong tat ca cac man chén ctra lai ¢ chén gio 1on.

Mang dd dac va  cdy canh ngoai hién vao trong nha.

Chuan bi sdn dén pin va thuéc men.

SN N X

Khoéng nén di ra ngoai vi cdy coi cot dién co6 the bi do xudng.
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22 KHI BI BENH HOAC BI THUONG

A_ Di béac st

Nhat ban c6 mot ché do y té rat phat trién. C6 nhiéu bac si v&i chuyén mon khac
nhau, nén tiy theo loai bénh va thuong tich ma ban s& di dén bac s thich hop. O Nhat
ban, khonc cé cac bac si téng quat chan doén hét tat ca cac bénh nhu & cac nudc khac.
Bénh vién ¢ Nhat ban thi gdm céc khoa sau: ndi khoa, co quan hod hép, co quan tudn
hoan, tdm than, ngoai khoa, nio, phiu thuat chinh hinh, khoa san, khoa nhi, khoa mét,
khoa niéu, tai m{ii hong, khoa phong xa.
Vi véy trudc khi dén béc si, trude hét hiay tham khao ¥ kién cua ngudi hudng dan. Néu
c6 thé hay di bac sT cling ngudi hudng dan.

B_ Chi phi cho dich vu y té:

Trong truong hop cac cong ty hodc td chic cia Nhat ban dua cac nghién cuu sinh

sang Nhat, ho phai ¢6 nghia vu mua bao hiém siic khoe cho ban theo luat phap. Ho
thuong mua bao hiém tdng hop cho tu nghiép sinh quéc té, do t6 chiic hudn luyén quéc
té giGi thiéu. Theo ché do bao hiém nay thi cic tu nghiép sinh phai tra tién cho lan diéu
tri ddu tién, cac lan tiép theo s& duoc bao hiém toan bo.

v Khi bi thuong trong thoi gian tu nghiép.

v" Khi bi bénh trong thoi gian tu nghiép.

v" Lam hu d6 ctia ngudi khéc, 1am nguoi khéc bi thuong

v" Trong trudng hop chét do binh hozc thuong tich, hogc khi roi vao tinh trang

nguy hiém, gia dinh ban s& dugc nhan mot khoan phi dé di dén do.

Nhung ban hiy chu y nhiing trudng hop sau sé khong duoc xem 1a dbi tuong bao hiém:

bénh ¢6 lién quan dén viéc mang thai, sanh nd, sdy thai, sinh non, nhiing bénh vé rang

(ngoai trr truong hop bi thuong)

CTY TNHH TU VAN DU HQC NHAT BAN
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23 CACH GOI PIEN THOAI QUOC TE

Trong thoi gian tu nghiép ¢ Nhat ban, chéc chén s& c6 lic ban goi dién thoai lién lac
v6i gia dinh & qué nha. O nhiing tram dién thoai cong cong s& c6 nhitng bang dién tir
hién thi [Dién thoai cdng cong c6 thé goi QT tra trude béng thé] . Boi vi goi dién thoai
qudc té rat dit, cho nén ‘cac ban nén str dung loai thé c6 hién thi sd tién.

Ngoai ra ciing c¢6 nhiing khoang thoi gian céc ban s& duoc giam gia khi goi dién
thoai quéc té. Ciing c6 truong hop do su khéc biét vé mui gid, & Nhat méi chi cé 3 h
chiéu, nhung ¢ nuéc cac ban dang l1a nira dém. C4c ban hay tham khao bang sau.:

Cich goi dién thoai quc té:
Ban c6 thé goi dién thoai dén bAt ky noi nao trén thé gidi theo cac budce sau.:

S6 dang ky goi dién thoai qudc té.

|

Ma s0 nudc ban mudn goi.

:

Ma ving.( Bé s6 00 dau di)

S dién thoai.

Vd: khi ban mudn goi s6 0123-4567 & Trung Qudc, hay lam nhu sau:

001
0041 86 123 4567
0061
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